INSTRUKCJA BHP
KATEDRA GRAFIKI

PRACOWNIA WYPUKLODRUK
Uwagi ogdlne

1. Do nauki i pracy dydaktycznej moze by¢ dopuszczony student, ktdry posiada wtasciwy stan zdrowia
potwierdzony orzeczeniem lekarskim.

2. Studenci zobowigzani s3:

-odby¢ szkolenie ogdlne BHP organizowane przez komdrke BHP na UMK,

-odby¢ szkolenie stanowiskowe przeprowadzone przez prowadzgcego zajecia min. dotyczgcego
zagrozen chemicznych, fizycznych oraz zobowigzujg sie do przestrzegania omdwionych zalecen.

3. Studenci zobowigzani sg do zapoznania sie z regulaminem Pracowni.

4. Studenci i wyktadowcy zobowigzani s do zapoznania sie z instrukcjg PPOZ.

Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

1. Nalezy stosowac $rodki ochrony indywidualnej: fartuch laboratoryjny, fartuch ochronny, okulary
ochronne, rekawiczki ochronne, maseczki.

2. Kobiety oraz mezczyzni z dtugimi wtosami sg zobowigzani do ich spiecia oraz zabezpieczy¢ luzne,
zwisajgce czesci garderoby.

3. Przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ dziatanie wentylacji w dygestoriach.

4.Zapozna¢ sie z charakterystykg substancji niebezpiecznych wystepujgcych w pracowni i
zagrozeniami jakie w niej wystepuja.

5. Sprawdzi¢ opakowania i oznakowania substancji oraz preparatéw czy nie sg uszkodzone, a takze
date ich przydatnosci do uzytkowania.

6. Przed rozpoczeciem pracy z aparaturg i urzadzeniami, maszynami drukarskimi, nalezy sprawdzic
stan techniczny i podstawowe jej elementy.

7. Zapoznaé sie z rozmieszczeniem apteczki , gasnicy w pracowniach.

8. Znad zasady i umiec udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej.

9. Zadbac o wystarczajgca przestrzen zapewniajgcg swobode ruchow w miejscu pracy.

10.W razie watpliwosci dotyczacych bezpieczeristwa nalezy zgtosié sie do prowadzacego zajecia po
wskazéwki i wyjasnienia.

Podstawowe czynnosci podczas pracy
1. Korzystajacy z pracowni majg obowigzek stosowania materiatéw i narzedzi majacych zastosowanie
w danej pracowni. Zabrania sie pracy z innymi materiatami niz wskazane lub zaakceptowane przez
prowadzgcego zajecia.
2. Na stanowisku pracy zawsze musi by¢ zachowany porzadek i czystosé, wszystkie odczynniki
powinny by¢ na swoim miejscu. Sprzet lezacy na stole powinien by¢ ograniczony do minimum.
3. Preparaty chemiczne po uzyciu powinny by¢ natychmiast zamkniete, aby zapobiec ich ulatnianiu
sie.
4. Przechowywac odczynniki zgodnie z ich wtasciwosciami chemicznymi.
5. Zachowac czystos¢ na stanowisku pracy, zuzyte czysciwo z rozpuszczalnikami umiesci¢ w koszu,
unika¢ wdychania ich.
6. Podczas przygotowania preparatu trawigcego stosowac szczegdlna ostroznosc. Przygotowywac
preparat w poblizu ujecia wody.



7. Nalezy stosowacé bezpieczne metody podnoszenia i przenoszenia ciezkich i nieporecznych
elementdow matryc graficznych.

8. Zamykaé pojemniki z zwigzkami chemicznymi i rozpuszczalnikami.

9. Zachowac szczegdlng ostroznosc podczas stosowania substancji o niebezpiecznych wiasciwosciach
(zrace, parzace, duszgce, wybuchowe, trujgce, odurzajgce).

10. Bezpiecznie i wtasciwie uzywaé szlifierek mechanicznych, nozyc, nozy do ciecia blach, skrobakdw i
pilnikow.

11. Narzedzia i preparaty zawsze stawia¢ na wyznaczonym miejscu, aby zapobiec przypadkowemu
zniszczeniu, rozlaniu.

12. Uzywanie narzedzi powinno by¢ zgodne z przeznaczeniem oraz uwagami prowadzgcego
¢wiczenia.

13. Nalezy przestrzegac wszystkich instrukcji bezpieczeristwa i zabezpieczen przeciwpozarowych
obowigzujgcych w pracowni.

14. Zachowaé bezpieczenstwo podczas korzystania z materiatéw tatwopalnych takich jak benzyna
rozpuszczalniki, denaturat oraz gazu propan- butan i piecykow elektrycznych.

15. Zachowa¢ ostroznos¢ podczas obrébki materiatdw, uwazaé na odpryski, odtamki i pyty.

16. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc podczas przemieszczania sie po pracowni z duzymi
twardymi i ostrymi przedmiotami.

17. Zachowa¢ szczegdlng ostroznosé w trakcie przycinania linoleum czy innych materiatéw.

18. Monitorowac samopoczucie witasne jak i wspotpracownikéw.

19. Prace wykonywac w sposdb nie stwarzajacy zagrozenia dla siebie i otoczenia.

Czynnosci po zakonczeniu pracy

Opuszczajacy pracownie majg obowigzek:

. Uporzadkowa¢ stanowisko pracy, usung¢ zbedne materiaty i odpady.

. Po skonczonej pracy nalezy doktadnie umy¢ rece mydtem i nattusci¢ skdre kremem.

. Zabezpieczy¢ swoje prace i materiaty oraz narzedzia i urzadzenia.

. Wyftaczyé i zabezpieczy¢ sprzet i urzagdzenia przed jego niepozgdanym wtgczeniem.

. Zamkna¢ okna.

. Wytaczy¢ swiatto i przenosne odbiorniki energii elektrycznej tj. czajniki, tadowarki, radioodbiorniki.
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. Sprawdzié czy nie zachodzi mozliwos¢ powstania pozaru z innej przyczyny.

Czynnosci zabronione

1. Zabrania sie przebywania w pracowniach bez odziezy ochronnej i sSrodkéw ochrony indywidualnej.
2. Dokonywania samodzielnych napraw aparatury i sprzetu. Prace te mogg wykonywa¢ jedynie osoby
do tego upowaznione.

3. Ostrzeniem narzedzi i diut przy uzyciu szlifierki elektrycznej zajmuje sie osoba do tego
upowazniona.

4. Nie wdycha¢ oparéow zwigzkdw chemicznych i rozpuszczalnikdw.

5. Unika¢ kontaktu rozpuszczalnikéw i substancji chemicznych ze skora.

6. Wykonywania pracy w sposdb niezgodny z obowigzujgcymi normami, przepisami BHP i PPOZ. i
zaleceniami prowadzgcego zajecia.

7. Zabrania sie zastawiania dojs¢ do wyjs¢ ewakuacyjnych z budynku.

8. Zabrania sie pracy z innymi materiatami niz wskazane i zaakceptowane przez prowadzgcego
zajecia.



9. Zabrania sie spozywania positkdw i napojéw w pracowniach.

10. Zabrania sie palenia tytoniu i jego zamiennikdw, uzywania otwartego ognia oraz spozywania
alkoholu.

11. Nie wolno wrzucac substancji statych i wylewania resztek substancji chemicznych do zlewu.
12. Nie wolno wykonywac pracy bez wiedzy wyktadowcy.

13. Nie wolno nachylaé sie nad naczyniami z ogrzewanymi ptynami, ani wktadaé gtowy pod
dygestorium.

14. Nie nalezy my¢ rak benzyng ekstrakcyjna.

15. Nie nalezy przemieszczac sie z niezabezpieczonymi ostrymi narzedziami.

16. Wynoszenia jakichkolwiek substancji chemicznych, narzedzi czy sprzetu poza pracownie.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia
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dla zycia lub zdrowia

W przypadku powstania pozaru nalezy:

Ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrebie zagrozenia,

Podja¢ probe jego ugaszenia podrecznymi sprzetem gasniczym.

Jesli z powodu ognia lub dymu zdrowie lub Zycie ludzi bedzie zagrozone, nalezy ewakuowaé
ludzi z zagrozonego rejonu — pamietajac o zasadzie bezwzglednego zakazu powrotu ludzi w
miejsce objete pozarem

W trakcie ewakuacji wszyscy pracownicy majg obowigzek zachowania spokoju,
natychmiastowego wykonywania polecen kierujacego ewakuacja oraz przeciwdzialania
wszelkim objawom paniki,

O ile jest to mozliwe nalezy wylaczy¢ zasilanie budynku w energi¢ elektryczng i odcigé
doptyw gazu,

Rownoczesnie nalezy zaalarmowac straz pozarng i powiadomi¢ przetozonych o pozarze,
Wszyscy maja obowigzek bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom kierujgcego
akcja ratowniczo-gasniczg lub ewakuacyjna.

W przypadku zaistnienia wypadku:
Natychmiast udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy w niezbednym zakresie,
W razie potrzeby wezwac pogotowie ratunkowe,

Powiadomi¢ przetozonych o wypadku.

W przypadku powstania awarii:

. Natychmiast zatrzymac¢ pracg maszyny lub urzadzenia,
. Powiadomi¢ przetozonego 1 wykonywac jego polecenia,

3. Podja¢ prace na maszynie mozna tylko po wykonaniu jej naprawy i otrzymaniu polecenia
uruchomienia.



